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1. Bendición Sonido del Shofar 

Baruj ata Adonai Eloheinu, Melej Ha Olam asher kideshanú bemitzvotav, vetzivanu 
leitatef lismoar kol shofar 

Bendito eres Tú Eterno Elohim nuestro, Rey del universo que nos has santificado con 
Tus mandamientos y nos ordenaste escuchar el sonido del Shofar. 

2. Bendición encendida de las luminarias 

Baruj ata Adonai Eloheinu, Melej HaOlam  asher kideshanú bidebarejá venatan ianu 
et Yeshua Meshijeinu vetzivanú lejiyot or laolam 

Bendito eres Tú Eterno Elohim nuestro, Rey del universo que nos apartaste con Tú 
Palabra y nos has dado a Yeshúa, nuestro Mesías y en Él nos has mandado a ser luz del 
mundo. Bendito seas por la luz verdadera que vino a este mundo a alumbrar la vida.  
En Yeshúa estaba la vida y la vida es la luz de la humanidad. 
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3. Shalom Aleijem Canción 

https://youtu.be/WeYh6f3U1E8?si=fhB-0hUHhbEzS8an 

Shalom aleijem malajei hasharet, Malajei elion,  

Mimilej maljei hamelajim, Hakadosh baruj hu. 

Boajem leshalom malajei Hashalom, malajei elion,  

Mimilej malajei hamelajim, Hakadosh baruj hu. 

Barjuni leshalom, malajei Hashalom, malajei elion,  

Mimilej  malajei hamelajim, Hakadosh baruj hu. 

Tzeitjem leshalom, malajei Hashalom, malajei elion, 

Mimilej maljei hamelajim, Hakadosh baruj hu 

4. Escucha Israel  

Shemá Israel Yahveh Eloheinu Yahveh Ejad, Escucha Israel, Yahveh nuestro Elohim, 
Yahveh Uno es; Bendito es el Nombre, Yeshúa, y la gloria de su Reino por siempre y 
más.  

y amarás a Yahveh Tu Elohim con todo tu corazón, con toda tu alma y con todas tus 
fuerzas y estas palabras que Yo te ordeno hoy, estarán sobre tu Corazón y las repetirás 
a tus hijos, y las hablarás al estar sentado en tu casa, en el camino, al acostarte y al 
levantarte. Las atarás como señal en tu mano y la pondrás como frontal entre tus ojos 

Las escribirás en las puertas de tu casa y en tus portones. 

Amarás a tu prójimo como a ti mismo. Lev. 19:18 

Y tendremos justicia cuando cuidemos de poner por obra todos estos mandamientos 
delante de Yahveh nuestro Elohim, como Él nos ha mandado. Deuteronomio 6:25 
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5. Oración por el día de Shabat  

Tú estableciste el Shabat, los que se deleitan en él eternamente heredarán honor.  

Los que prueban ameritarán la vida eterna; y también los que aman tus palabras han 
escogido la grandeza. Desde la antigüedad y en el Sinaí nos diste preceptos y 
mandamientos como es debido, se regocijarán en tu reino todos los que guardan el 
Shabat y lo llaman delicia.  

El pueblo que santifica el Shabat, todos ellos se saciarán y se llenarán de placer en tu 
bondad.  

Tú te complaciste en el séptimo día y lo santificaste; lo llamaste el más deseado de los 
días, en remembranza a la obra de tu creación.  

Yahveh nuestro Elohim, Elohim de nuestros ancestros, complácete en nuestro 
descanso, santifícanos con tus preceptos, haz que nuestra Proción de vida se halle en 
tu Torá, sácianos con tu bondad, alegra nuestra alma en tu salvación y purifica nuestro 
corazón para que sirvamos con verdad.  

Y haznos heredar con amor y beneplácito, oh Yahveh nuestro Elohim, tu Shabat santo, 
para que en él descansemos todos los que santificamos tu nombre.  

Bendito eres Tú, Yahveh que santificas el Shabat.  

Elohim bendijo el séptimo día y lo separo como Kadosh (Santo); porque en ese día 
Elohim descanso de todos sus trabajos que había comenzado hacer". Génesis 2:3 

 4



Dile a los hijos de Yisrael: "Ustedes observaran mis Shabbatot; porque esta es una 
señal entre Yo y ustedes por todas sus generaciones; para que ustedes sepan que Yo 
soy YHWH, quien los aparto para mí. Guardaran y observaran el Shabbat por todas sus 
generaciones como pacto perpetuo. Es una señal entre Yo y los hijos de Yisrael para 
siempre; porque YHWH hizo el cielo y la tierra, pero en el séptimo día descanso". 
Éxodo 31:13, 16 y 17 

6. Bendición del Mesías 

Baruj ata Adonai Eloheinu, Melej Ha Olam asher natan ianu haderej  Yeshua ve 
Mashiaj Yeshua 

Bendito eres Tú Eterno Elohim nuestro Rey del Universo, quien nos has dado el camino 
de la salvación en el mesías Yeshua. 

 Amén. 

7. Bendecid – Baruj  

Esposo: Baruj et Yahveh ha mevoraj 

Bendecid a Yahveh El Bendito  
 
Esposa: Baruj Yahveh ha mevorah leolam vaed 

Bendito es Yahveh, quien es Bendito por toda la eternidad.  

Isaías 58:13-14 

La observancia del día de reposo 

13 Si retrajeres del día de reposo[a] tu pie, de hacer tu voluntad en mi día santo, y lo 
llamares delicia, santo, glorioso de Yahveh; y lo venerares, no andando en tus propios 
caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, 

14 entonces te deleitarás en Yahveh; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra, y 
te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca de Yahveh lo ha hablado. 
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8. Bendición Esposo  

Sea Tu voluntad YHVH Elohim nuestro y Elohim de nuestros ancestros, que tengas 
compasión y misericordia de mí, y que actúes con gran bondad hacía mí al concederme 
hijos que cumplan Tu voluntad y se dediquen a Tu Torá con motivos puros. 

Que ellos irradien Torá por el mérito de nuestro Mesías, ten compasión y misericordia 
de mi esposo... (nombre del esposo)..., y concédele una larga vida y años de Shalom 
con bendición y prosperidad. Y ayúdale a cumplir Tu voluntad con integridad. 

Que así sea Tu voluntad. Que la dulzura del Eterno esté sobre nosotros. Que El 
establezca para nosotros la obra de nuestras manos; que afirme la obra de nuestras 
manos. 

Que la expresión de mi boca y la meditación de mi corazón sean aceptables delante de 
Tí, oh YHVH, Roca mía y mi Redentor mío. 

9. Bendición de la Esposa  

Este es el día en el que más exaltamos a la esposa por todo lo que hace a lo largo de la 
semana. Dedicamos unas palabras muy especiales para la mujer con la que Elohim nos 
bendijo y nuestros hijos dedican unas palabras de agradecimiento por su bella labor. 

Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Porque su valor sobrepasa largamente a la de las 
piedras preciosas. El corazón de su marido está confiado en ella, Y no carecerá de 
ganancias. Ella le traerá el bien y no el mal todos los días de su vida, está vestida de 
fuerza y dignidad y se sonríe ante el mañana. Abre su boca con sabiduría, y la ley de la 
clemencia está en su lengua. Vigila la marcha de su casa, Y no come su pan de balde. 
Sus hijos “se levantan”, y la bendicen, Su marido también la alaba diciendo: ¡Muchas 
son las mujeres hacendosas, Pero tú las has superado a todas! ¡Engañosa es la gracia y 
fugaz la hermosura, Pero la mujer que teme a YAHVEH, ésa será alabada! 

Proverbios 31:10-31 

10.Bendición por los hijos:  

Numero 6:24-26. 

Yebarejejá yahveh veyishmereja yaer yahveh panav eleja vijuneka yisá yahveh panav 
eleja Veyasem lejá shalom. Amén. 

Que Yahveh te bendiga y te guarde, Que Yahveh haga resplandecer su rostro sobre ti y 
tenga de ti misericordia. Que Yahveh vuelva el rostro hacia ti y te dé su paz. Que el 
espíritu de nuestro mesías Yeshúa more siempre dentro de vosotros para guardar su 
palabra y seguir su ejemplo. Amén. 
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11.Bendición a los hijos  

Yesimja Elohim ke Efrayim veji Manashe 

Que Yahveh te haga como a Efrain y a Manases. 

12.Bendición a las hijas  

Yesimej Elohim ke Sara Rivka Rajel ve Leah 

Que Yahveh te haga como a Sara, Rebeca, Raquel y Lea. 

13.Bendición Lavado de Manos  

Baruj ata Adonai, Eloheinu Melej HaOlam, asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu al 
netilat iadaim. 

Bendito eres Tú Eterno Elohim nuestro Rey del Universo, que nos apartaste con tus 
mandamientos y nos permites lavar nuestras manos. Amén. 

Lavaré en inocencia mis manos, Y así andaré delante de tu altar, oh Yahveh.  Salmos 
26:6 

Límpiense las manos oh pecadores y purifiquen los corazones, los que son de doble 
ánimo.  Santiago 4:8 

Que la persona se examine a sí misma y después puede come del pan y beber de la 
copa; porque la persona que come y bebe sin reconocer el cuerpo, come y bebe juicio 
para sí mismo. Si nos examináramos a nosotros mismos, no caeríamos bajo juicio. 
Hagamos una reflexión personal de arrepentimiento ó “TESHUVA”. 1 Corintios 
11:28-31 

14.Bendición del pan   

Baruj ata Adonai, Eloheinu Melej HaOlam Hamotzi lejem min haaretz.  
Bendito eres Tú Eterno Elohim nuestro Rey del Universo, creador del pan de la tierra y 
bendito seas Padre por el pan de vida que descendió del cielo a dar vida eterna a los 
hombres por Yeshua nuestro Mesías. 
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15.Bendición del vino 

Baruj ata Adonai, Eloheinu Melej Ha Olam borei peri ha 
gafen. Amén 

Bendito eres Tú Eterno Elohim nuestro Rey del universo dador 
del fruto de la vid y bendito seas por la sangre de Yeshúa, 
nuestro Mesías por quien somos partícipes del Pacto 
Renovado. Amén. Mateo 26: 27-28  

También tomó una copa de vino pronunció una bendición, la 
dio a ellos diciendo: todos ustedes beban de la copa, pues esta 
es mi sangre, que ratifica el Pacto Renovado, mi sangre a favor 
de muchos para que ellos puedan tener sus pecados 
perdonados. 

Le Jaim!!!!   Jaim Shif’a!!!  

¡Por la vida!!!  ¡La vida abundante!!! 

16.Bendición por los alimentos:  

BARUJ ATA YAHVEH, ELOHEINU MELEJ HA- OLAM, BORE PRI HADAMA. TODA RABAH 
ADON YESHUA HAMASHIAJ. AMÉN. 

BENDITO ERES TU YAHVEH, REY DEL UNIVERSO, QUE NOS BENDICES CON EL FRUTO DE 
LA TIERRA. MUCHAS GRACIAS SEÑOR YESHÚA HAMASHIAJ. AMÉN. 

Decir en alta voz…¡¡¡SHABAT SHALOM!!! 

Más información:  
 
https://www.casayahwehshamma.com/ 

https://web.facebook.com/casayahwehshamma 

https://www.youtube.com/channel/UCRKWxrLwdGMvXV7qpa_4-zw 

https://www.instagram.com/casayahwehshamma/
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